
 اذاعة مدرسية عن التغذية الصحية  

ن  لأوذلك ، نذ الصغرم  بهاوالتوعية  شتها قمنا  يجب لهامة التياضيع االمو ية الصحية من التغذ

وارث فيما  والكراض ن الأم لكثير ممن ا الوقايةفي يساعد أن   يمكنهبالتغذية الصحية التوعية  

 : اذاعة مدرسية عن التغذية الصحيةقدم لكم ن  لذلك، و بعد 
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صلى   –بسم الله الرحمن الرحيم، والحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على نبي الله محمد

  ية اليومإذاعتنا المدرس موضوع،  ن الكراموالمعلمي  ءبي الأعزاطلا  ، أما بعد؛–الله عليه وسلم

ون التغذية  د من ف، شتهاقيجب مناأهم الموضوعات التي  منر تعتب ، التي لصحية التغذية اعن 

عف والإعياء  ضالبينهم  ينتشر  و ة  كثير أمراضمن تعاني الشعوب سوف ليمة السالصحية 

 صحية. الغذية بالت جب منا التوعية  ولذلك و  عام بشكل والتعب  
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الصوت العذب:  صاحبب للطال ةوالسلمي التغذية الصحية  قرآنية عن آيات الآن علينا تلوا ي 

......... 

نَ الْجَ  ي ِبَاتُ ۙ وَمَا عَلَّمْتمُ م ِ وَارِحِ  بسم الله الرحمن الرحيم }يَسْألَوُنَكَ مَاذَا أحُِلَّ لهَُمْ ۖ قلُْ أحُِلَّ لكَُمُ الطَّ

 ِ ا أمَْسَكْنَ عَلَيْكُمْ وَاذْكُرُوا اسْمَ اللََّّ ُ ۖ فكَُلوُا مِمَّ ا عَلَّمَكُمُ اللََّّ َ ۚ إِنَّ  مُكَل ِبِينَ تعَُل ِمُونَهُنَّ مِمَّ  عَلَيْهِ ۖ وَاتَّقُوا اللََّّ

َ سَرِيعُ الْحِسَابِ{ ]المائدة:   [.4اللََّّ
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 ........الب:للطالصحية عن التغذية فقرة الحديث الشريف نستمع إلى ن والآ

  –صلى الله عليه وسلم  –عن نبي الله   –رضي الله عنه  –روى الصحابي أبو هريرة 

عِيفِ، وفي كُل ٍّ خَيْرٌ. احْرِصْ علَى ما  :وقال “الْمُؤْمِنُ القَوِيُّ خَيْرٌ وَأحََبُّ إلى اِلله مِنَ المُؤْمِنِ الضَّ

ِ وَلََ تعَْجِزْ، وإنْ أصََابَكَ شَيءٌ، فلا تقَلُْ: لو أنَ يِ فعََلْتُ كانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَ  كِنْ  يَنْفَعكَُ، وَاسْتعَِنْ باللََّّ

 صحيح مسلم(. اِلله وَما شَاءَ فعَلََ؛ فإنَّ )لو( تفَْتحَُ عَمَلَ الشَّيْطَانِ” )قلُْ: قَدَرُ 
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 : التغذية الصحية عن قة وشي دسمة  معلومات كم لنقدم تعلم هل رة فقمع 

 ؟ للجسمي هيدرات هي الوقود الأساسم أن الكربو هل تعل •

 ب على الأقل من الماء يوميًا؟ كواأ 8تاج إلى يحجسم الإنسان تعلم أن هل  •

 ؟ ديةهتمام بالصحة الجسالَن عوامل مفة الشخصية بالنظا  أن الَهتمام هل تعلم •
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والصحة بالجسم  جب الَهتمام نه يفإيم، سلفي الجسم القل السليم هيرة العة الشم في المقولنعلكما 

 م. لي وسصحي  ي غذائ ع نظام اتباي يجب اتباعها لذلك ه  التي ن الطرقومالعامة 

 


