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ي لجسم  
ي تعمل على تعزيز من الصحة النفسية والنشاط البدن 

الأشجار تعتبر واحدة من أنواع النباتات الت 

الإنسان، كما أمنها لديها مجموعة من الأهميات على البيئة الطبيعية والصحة العامة لجسم الإنسان، كما  

ي التقليل من إصابة الأشخاص بالربو. 
 أنها لها تأثبر كببر ف 
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، سنوضح مجموعة من المعلومات  ي يتكون منها موضوع التعببر
العناصر تعتبر واحدة من أهم الأجزاء الت 

 حول عناصر موضوع تعببر عن أهمية الأشجار: 

 الأشجار تفيد البيئة.  •

ية.  •  الأشجار توفر بيئة معيشة للحياة البر

: الأشجار تفيد البيئة 
ا

 اولً

الأشجار قد تؤثر بشكل كببر على البيئة بمجموعة من الطرق، سنوضح مجموعة من أهمية الِأجار على 

 :  البيئة فيما يلىي

ي  •
ي أكسدي الكربون من الغلاف الجوي وهي المساهم الرئيسي ف 

الأشخاص تقوم بإمتصاصا ثان 

 ظاهرة تغبر المناخ؟ز 

تطلق الأشجار الأكسجير  فهي تعمل على تحسير  من جودة الهواء وتنفيه نتيجة لامتصاص   •

 الغازات الملوثة. 

ي تصيب الإنسان.  •
ي الأماكن المتواجدة به من أشعة الشمس الضارة الت 

 تعمل الأشجار على الظل ف 

ية   ثانيًا: الأشجار توفر بيئة معيشة للحياة الير

سنوضح من خلال النقاط التالية مجموعة من المعلومات حول كيفية توفبر الأشجار بيئة معيشية للحياة  

ية:   البر

 تعتبر الأشجار مصدر مهم لغذاء العديد من الكائنات الحية .  •

ة ومنها  • ئ للعديد من الطيور والحيوانات الصغبر ة لأنها توفبر ملاجر تعتبر الأشجار موطن للياقة الببر

 السناجب. 
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، كما أن   الأشجار تعتبر مصدر للغذاء والأوراق ومواد البناء مما يجعلها ذات أهمية اقتصادية بشكل كببر

يتواجد مجموعة من الأشجار يمكنك من خلالها الحصول على العديد من أنواع الثمار سواء كانت الخوخ 

ها.   أو جوز الهند أو اللوز وغبر



 


